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Design Humain

1“apercu des informations

d’'une carte



L.a carte de Design Humain

Quels sont vos dons, votre
richesse.

Comment développer la part
solaire de votre design et ne
plus vivre dans 'inconfort de
ses énergies?

Comment dégoupiller les
challenges potentiels.

Voila toute la puissance de
cette carte...
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Date de naissance

Lieu de naissance

Type

Signature

Théme du non-soi

Stratégie de prise de

décision

Croix d'incarnation

Digestion

Sens

Sens du Design
Motivation
Perspective
Environnement

Portes activées

Canaux
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01/01/2026 @ 07:04
Brussels, Belgium
Projecteur

Succes
Amertume

Attendre que les autres viennent & vous puis
attendre la clarté

Croix d'Angle Droit de la Tension (38/39 | 48/21)
Calme

Action

Gout

Désir

Désir

Cuisines

8,10, 16, 20, 21, 22, 25, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 44, 47,
48, 50, 60, 62

16-48, 20-10, 37-40
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[.e design Humains

e C’est un outil riche d’enseignement et donc
riche d’informations !

e Toutes ces informations vous permettent de
vous reconnecter a votre fonctionnement
unique, a vos émotions, a votre corps, a votre
puissance energétique personnelle et de la
débloquer.

e Il vous invite a oser votre différence :
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Ils sont représentés par les figures géométriques. Ce sont des zones d’énergies qui agissent comme des plateformes

traitant chacune un type d’énergie : émotions, inspirations, ancrage, expression...

e Chaque centre coloré ou défini sur votre schéma montre 1'énergie constante que vous générez et qui vient de vous.

 Chaque centre blanc ou ouvert du graphique est une zone ot vous captez I'énergie de I'extérieur et que vous

amplifiez.

Digestion, environnement, travail, motivation, qu'est ce qui
vous convient le mieux pour vous soutenir et vous épanouir ?

N I

Ils permettent a I’énergie de circuler entre vos centres.

Ils impactent votre signature énergétique. \2

Ce sont les énergies que vous avez a disposition continuellement.
Elles sont vos forces, vos outils de prédilections, celles qui vous
permettent de vous aligner.

Nous avons, tous, 26 activations au total. Ces énergies sont soit

conscientes, soit inconscientes ou les deux. Elles sont reprises dans les
colonnes de part et d’autre du schéma.

www.nathaliepaquet.com
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Le Soleil et la Terre en conscient et en
inconscient représentent vos
énergies principales, vos piliers.
Celles qui vous font briller et celles
qui vous ancrent.

Les numeéros accolés définissent
votre profil : dans cet exemple, il
s’agit du 2 en conscient et du 4 en
inconscient. (cf. page suivante)

Les portes (conscientes et
inconscientes) liées a ces planetes ne
se retrouvent pas dans votre schéma
car, ce sont des influences, des
éléments de compréhension
supplémentaires riches
d’enseignement également.



Comment fonctionne votre énergie ? Il vous indique votre type d'aura et comment vous pouvez utiliser au mieux le fonctionnement de votre énergie dans le respect de vos besoins.

Elle dépend de votre type énergétique et vous indique la facon dont vous transformez vos réves en réalité sans effort. Comment recevez-vous et créez-vous des opportunités alignées
dans votre vie ?

L'autorité est le moyen de s'aligner sur votre Human Design et de prendre des décisions juste pour votre énergie en vous appuyant sur les signaux de votre corps. Elle vous révele quelle
partie de vous, doit étre "écoutée" pour orienter votre prise de décisions.

La signature vous indique comment votre corps réagit lorsque vous étes aligné a votre design humain. A I'inverse, le non-soi vous indique comment votre corps réagit lorsque vous ne
respectez pas vos besoins.

Ce sont des données issues des fleches situées de part et d’autre du schéma. Les noms peuvent étre déstabilisant, vous choquer ou vous effrayer. Ne vous y fiez pas ! Chaque typologie a sa
raison d’étre et est une richesse pour vous et le collectif. “La peur” ne signifie pas que vous vivez dans la peur, par exemple, elle signifie que vous étes une personne qui aime consolider les
choses, créer un cadre sécurisant et structurant pour vous et les autres.

Il est représenté par deux archétypes. Il est le “costume” qui vous permet de vivre votre design et de transmettre vos énergies au mieux.
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[l ne vous manque rien!

e Il n’y a pas de bon ou de moins bon design !

e Vos centres sont colorés ou majoritairement, voir totalement blancs ?
Qu’'importe, votre design est votre trésor a vous ! Apprenez a découvrir vos
subtilités, vos mécanismes, ils vous dirigeront alors vers la joie d’étre et de
faire.

e Il est un rappel que vous avez tout en vous et que vous étes magnifique.
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[l parle de vous.

Accueillir ce qu’il a a vous transmettre vous
aidera a croire en vous différemment et a vous
émerveiller face a votre énergie.

I1 vous mettra en mouvement depuis un espace
correct pour vous, ce qui rendra in fine vos
actions plus puissantes et impactantes
positivement. Il vous permettra des lors de vivre
au mieux votre environnement familial,
professionnel et social.
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Experimentez-le!

!
e C’est une feuille de route pour observer, ‘e‘“ (
conscientiser, lacher-prise, agir, développer. \“0’

\
AN\ \N
S

e Il n’est pas limitant, enfermant ou figé.
e S’il est SUPER-MEGA-MAGIQUE et que son
effet “whaouw’ est souvent immeédiat, ce n’est

pas une baguette magique qui vous transforme
en un claquement de doigts “>. Il nécessite que

vous vous appropriez avec patience et
bienveillance pour que sa magie opere en
profondeur.
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[.e Design Humain est un chemin
d’'éveil personnel.

Ces seéances sement des graines
que seul vous avez le pouvoir de
faire grandir.

En prenant ce temps, vous vous
offrez a volre puissance créatrice
qui ne vous lachera plus!
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